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จากข้อมูลการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค  

ระบบรายงานผู้บาดเจ็บหรือเสียชีวิตจากการตกน ้า จมน ้า Drowning Report 
กองป้องกันการบาดเจ็บ ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม - 14 กันยายน 2565  มีรายงาน
เหตุการณจ์มน ้าจ านวน 184 เหตุการณ ์โดยมีผู้เสียชีวิตท้ังหมด 174 ราย ซึ่งสาเหตุ
การเสียชีวิตส่วนใหญ่เกิดจากการจมน ้าตายและจมน ้าจากอุบัติเหตุ พบมากในเด็ก
อายุต ่ากว่า 15 ปี แหล่งน ้าที่เกิดเหตุการณ ์ได้แก่ คลองและแม่น ้า แหล่งน ้าที่ใช้ใน
เกษตรกรรม ทะเล และสระว่ายน ้า ตามล าดับ โดยปัจจัยที่ท าให้เสียชีวิตจากการ
จมน ้า ได้แก่ ว่ายน ้าไม่เป็น ไม่มีทักษะการเอาชีวิตรอด ลงเล่นน ้าโดยไม่แจ้ง
ผู้ปกครองหรือไม่มีผู้ปกครองดูแลใกล้ชิดตลอดเวลา ไม่มีป้ายเตอืน ไม่มีส่ิงกีดขวาง
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การพยากรณโ์รคและภัยสุขภาพของสัปดาหนี์ ้คาดว่ามีโอกาสพบการบาดเจ็บจากอุบัตเิหตุการตกน า้ จมน า้ ในกลุ่ม
เด็กอายุน้อยกว่า 15 ปี อย่างต่อเน่ือง เน่ืองจากในช่วงนีเ้ป็นช่วงฤดูฝน และจากการพยากรณอ์ากาศ กรมอุตุนิยมวิทยา คาดว่าใน
วันที ่17-20 ก.ย. 65 จะมีฝนตกเพิม่ขึน้และมีฝนตกหนักในหลายพืน้ที่ของประเทศไทย อาจท าให้เกิดน ้าท่วมฉับพลันและน ้าป่าไหล
หลาก แหล่งน ้าต่างๆ มีปริมาณน ้ามากขึ้น ดังน้ัน สถานที่ท่องเที่ยวทางน ้ารวมถึงแหล่งน ้าต่างๆ ในชุมชน ควรมีมาตรการความ
ปลอดภัย ได้แก่ ควรมีเสือ้ชูชีพ ห่วงยาง การแบ่งโซนเล่นน ้าและกิจกรรมทางน ้า การมีป้ายเตือน/ป้ายระบุเกี่ยวกับการปฏิบัติเพื่อ
ความปลอดภัยทางน ้า  อุปกรณช่์วยคนตกน ้า สัญลักษณธ์งแบบต่างๆ การบอกระดับความลึกของน ้า รวมถึงการสร้างเสริมทักษะ
การให้เดก็เอาชีวิตรอดในน า้ เช่น วิธีการลอยตัว ใช้ห่วงยาง โฟมลอยน า้ หรือสวมเสือ้ชูชีพ เป็นต้น

กรมควบคุมโรค ขอแนะน าประชาชนท่ัวไปในกรณีพบเหน็คนตกน า้ ไม่ควรกระโดดลงไปช่วยเพราะอาจจมน ้าพร้อม
กันได้ ควรใช้มาตรการ “ตะโกน โยน ยืน่”  คือ “ตะโกน” เรียกขอความช่วยเหลือ และโทรแจ้งทีมแพทยกู้์ชีพ 1669  “โยน” อุปกรณท์ี่
อยู่ใกล้ตัวช่วยคนตกน า้เกาะจับพยุงตัว เช่น ถังแกลลอนพลาสตกิเปล่า หรือวัสดุที่ลอยน ้า และ  “ยื่น” อุปกรณท์ี่อยู่ใกล้ตัวให้คนตก
น า้จับ เช่น ไม้ เสือ้ ผ้าขาวม้า ให้คนตกน า้จับและดงึขึน้มาจากน า้  สามารถสอบถามข้อมูลได้ทีส่ายด่วนกรมควบคุมโรค โทร. 1422


